
Medical First Aid dag 2 middag
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Verbandleer
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Actieve bloedingen

Situatie:

• Wond, waaruit in korte tijd veel bloed komt 
(stootsgewijs of gelijkmatig) 

Wat is er aan de hand:

• Actief bloedverlies 

Doel eerste hulp:

• Bloeding stoppen of verminderen
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Eerste Hulp bij actieve bloedingen

Stelp de bloeding door:

• Wond zo hoog mogelijk brengen

• 10 minuten druk uitoefenen op de wond

Bloeding stopt: 

• Dekverband

Bloeding stopt niet: 

• Wonddrukverband

• Geef gewonde lichaamsdeel rust
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Bij veel bloedverlies:
• Laat SO liggen
• Beoordeel op shock
• Bel RMD
• Bescherm tegen afkoelen
• Niet laten drinken
• Infuus



Ernstige bloeding

Aanleggen van een wonddrukverband:
• Dekverband (bijv. snelverband)
• Watten
• Stevige zwachtel
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Wonden

Situatie:

• SO heeft beschadigde huid, meestal is bloed zichtbaar

• SO kan pijn hebben

Wat is er aan de hand:

• SO heeft uitwendige wond

Doel eerste hulp:

• Verdere besmetting/infectie voorkomen

• Verder bloedverlies voorkomen
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Wonden

Eerste Hulp:

• Sieraden verwijderen evt. door SO zelf,

• bij wonden aan vinger, hand, arm, voet of been

Beslis of u de wonden zelf verzorgt of RMD raadpleegt
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Snijwonden, schaafwonden of 
splinterverwondingen

Eerste Hulp:

• Spoel de wond schoon

• Dep eventueel de omgeving van de wond met een 
huidontsmettingsmiddel

• Dek de wond na droogdeppen van de huid zo schoon 
mogelijk en bij voorkeur steriel af

• Zo nodig rust en steun aan gewonde lichaamsdeel
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Wonden
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• Wondverzorging
• Evt. gebruik maken van hechtstrips en dan 

aanleggen van een dekverband.



Ernstigere wonden

• Beoordeel de wond:
• Indien nodig sluiten met
• Hechtingen of hechtstrips

• Controleer op peesletsel

• Indien nodig 112/RMD raadplegen

•Geef na behandeling rust en steun
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Amputatie letsel

•Gewonde lichaamsdeel hooghouden

• Slachtoffer neerleggen

• Indien ernstige bloeding- eerst stelpen

•Afgerukt weefsel steriel afdekken dan in een 
gesloten plastic zak

• Koel bewaren, niet bevriezen

• Stompverband aanleggen

• RMD raadplegen
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Stompverband
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Medical First Aid
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“Diagnosetest”



Eerste ronde
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Eerste ronde

• Beroerte

•Hyperventilatie/paniekaanval

• Zeeziekte
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Zeeziekte

• Verschijnselen: Duizeligheid, misselijkheid, droge mond en braken

   

Dit is enigszins te voorkomen door 24 uur voor vertrek cinnarizine in te 
nemen en dit elke 8 uur te herhalen

Is een bemanningslid veelvuldig aan het braken dan kan een zetpil 
cyclizine om de 8 uur gegeven worden, let op de bijwerkingen

Bij uitdroging RMD                                                
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Tweede ronde
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Tweede ronde

• Vergiftiging van de huid en een hoofdwond

• Brandwonden en inhalatietrauma

• Ernstige onderkoeling
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Oorzaken brandwonden

• Hete vloeistoffen

• Vuur

• Hete voorwerpen of dampen

• Hete / bijtende gassen

• Straling

• Elektriciteit

• Bijtende stoffen
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Brandwonden

Verschijnselen:

• Oppervlakkige verbranding:
• Rood, licht gezwollen, pijnlijke huid

• Gedeeltelijke verbranding:
• Rood, licht gezwollen, pijnlijke huid en blaren

• Volledige verbranding:
• Grauw- witte gekookte of zwart- verkoolde huid, brandplek

zelf is niet pijnlijk.

Doel eerste hulp:

• Uitbreiding en besmetting van de brandwond voorkomen.
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Brandwonden
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Brandwonden

Eerste hulp:

• Doof eerst eventuele vlammen

• Verwijder sieraden, houd lichaamsdeel hoog

• Koel 10 tot 20 minuten met zacht stromend lauw leidingwater

• Gedeeltelijke en volledige brandwonden afdekken 

• Blaren heel laten

• Vastzittende kleding niet verwijderen

• Bescherm tegen afkoelen. (onderkoeling)

• RMD raadplegen
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Elektriciteitsletsels

Situatie:

• SO is door stroom getroffen

• Heeft mogelijk spierkramp

• Mogelijk bewusteloosheid of circulatiestilstand

• Kan brandwonden hebben

Doel eerste hulp:

•Opheffen elektrische spanning, daarna eerste hulp
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Elektriciteitsletsels

Eerste hulp:

• Eigen veiligheid

• Schakel de stroombron uit of verbreek 
contact met stroombron

• Beoordeel vitale functies

• Controleer op andere letsels 

• Raadpleeg RMD
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Ernstig elektriciteitsletsel
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Bevriezing

Situatie: 

• 1e graads -bleekgrijze pijnlijke huid, na ontdooien rood tot violet

• 2e graads - blaren gevuld met helder of bloederig vocht (na enige tijd)

• 3e graads - spierwitte gevoelloze huid (na langere tijd bruin/zwart)

Doel eerste hulp:

• Uitbreiding en infectie voorkomen

Januari 2024MFA dag 2 middag rev.008 26



1e en 2e graads bevriezing
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3e graads bevriezing
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Bevriezing

Eerste Hulp:

• Opwarmen indien geen gevaar voor opnieuw 

• bevriezen.

• Opwarmen bij voorkeur met lauw/warm water,

•  20 tot 30 minuten.(niet wrijven)

• Eventueel opwarmen met lichaamswarmte

• Blaren steriel afdekken, vingers apart verbinden

• Bij 2e en 3e graad: RMD raadplegen
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Oververhitting - Hittekramp

Situatie:
• Pijn en krampverschijnselen, soms misselijk en duizelig 

Wat is er aan de hand:
• Hittekramp

Doel eerste hulp:
• Lichaamstemperatuur normaliseren

• Zout en vocht aanvullen

• Pijn verlichten
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Oververhitting - Hittekramp

Eerste Hulp:

• Laat so minder inspannen

• Bij duizeligheid so laten liggen

• Op koele plaats brengen

• ORS oplossing geven (min. 1 liter)

• Spier stretchen, koelen of masseren

• Indien geen verbetering RMD raadplegen
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Oververhitting – hitte uitputting of 
hittestuwing

Situatie:

• SO is bleek, klamme koude huid, hevig zweten, hoofdpijn en 
misselijk of

• Warme, droge, roodgestuwde huid, moe en slap, soms

• snelle hartslag (na staken inspanning en op koele plaats 
brengen, treedt zweetproductie op.

Wat is er aan de hand:

• Hitte uitputting of hittestuwing

Doel eerste hulp:

• Lichaamstemperatuur normaliseren, zout en vocht aanvullen.
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Oververhitting – hitte uitputting of hittestuwing

Eerste Hulp:

• Naar koele plaats brengen

• Laten drinken (min. 1 liter ORS oplossing)

• Verwijder overbodige kleding

• Voeten in een teiltje met koud water

• Laat so bij duizeligheid liggen

• Vitale functies veiligstellen

• Blijft so misselijk of kan niet drinken 

• RMD raadplegen
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Hitteberoerte

• Situatie:
• Heeft droge huid, kan niet meer zweten
• Soms snelle hartslag, verward, onrustig, bizar gedrag
• Kan suf worden (bewustzijnsdaling),
• Kan toevallen krijgen
• Uiteindelijk circulatiestilstand

•Wat is er aan de hand:
• Hitteberoerte

•Doel eerste hulp:
• Lichaamstemperatuur normaliseren
• Zorgen voor professionele hulp
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Hitteberoerte

Eerste Hulp:

• SO naar koele plaats brengen

• Actief afkoelen

• Bij bewustzijnsstoornis: niet drinken

• Controleer vitale functies

• Raadpleeg RMD
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Derde ronde
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Derde ronde

•Open botbreuk aan de pols

• Pieterman en vishaak in de huid

•Afgerukt lichaamsdeel
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Botbreuken en ontwrichtingen

Situatie:
• Pijn, functieverlies, zwelling

• Soms: abnormale stand, abnormale beweeglijkheid

•            of uitwendige wond

Wat is er aan de hand:
• SO heeft mogelijk een (open) botbreuk of ontwrichting

Doel eerste hulp:
• Beweging en verergering letsel en pijn voorkomen

• Verontreiniging en verdere besmetting voorkomen

• Beperken bloedverlies 
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Botbreuken en ontwrichtingen

Eerste Hulp:

• Steun en rust aan gewonde lichaamsdeel

• Verwijder sieraden

• Raadpleeg RMD

• Eventueel spalken en pijnbestrijding

• Controleer doorbloeding breukdelen
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Botbreuken en ontwrichtingen

Eerste Hulp bij open botbreuk:

• Steun en rust aan gewonde lichaamsdeel

• Verwijder sieraden

• Dek de wond af

• Knip zo nodig kleding weg

• Bij actief bloedverlies, lichte druk op verband

• Zorg voor deskundige hulp
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Steun en rust geven bij botbreuk en ontwrichting

•Hand, pols en onderarm
• Mitella

• Elleboog, bovenarm, schouder en sleutelbeen
• Brede das

• Bekken, boven- en onderbeen, enkel
• Dekenrol o.i.d.
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Pieterman en de vishaak
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Steek Pieterman

Verschijnselen: 

• Intense brandende, kloppende pijn en zwelling. Die zich kan 
verspreiden over gehele arm of been.

• Ook kunnen ernstige allergische reacties voorkomen

 

Eerste hulp:

• Wond schoonspoelen

• Het getroffen lichaamsdeel 30 minuten onderdompelen in  warm 
water 

• Bij allergische reactie RMD raadplegen
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Letsel door vishaak

Verwijderen vishaak:

• Kleine vishaken, voorzichtig verwijderen

• Grote vishaken, met een tangetje de haak door de huid heen drukken, 
de punt met weerhaak afknippen en haak verwijderen.

• Indien gewenst lidocaïne gebruiken, ter verdoving vlakbij de 
insteekplaats

• Blijven controleren op infectie, bij infectie RMD raadplegen
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