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Huishoudelijke mededelingen

ÅPresentielijst

ÅKoffie/ thee pauze

ÅLunch 12.00 tot 13.00 uur

ÅTelefoons graag uit

ÅBinnen het gebouw geldt een algemeen rookverbod

ÅCompetenties worden getoetst
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Calamiteiten

ÅNo Play situaties

ÅBrand en ontruiming
Å Verzamelplaatsen
Å Vluchtwegen terrein
Å Rol instructeur
Å Presentielijst

ÅVerder aanwijzingen opvolgen personeel 
Veiligheidscentrum & DRTC
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Programma dag 1 Medical Care

Å08.30    Introductie
Å08.45    Infectie-/ziekteleer
Å09.30    Spel infectie-/ziekteleer
Å10.30    Lichamelijk onderzoek borst/buik

Å12.15    Lunch

Å13.00 - 13.45 Specifieke ziekteleer
Å13.45 ς 14.00 Dood aan boord
Å14.00  - 15.00 Injecteren en infuus
Å16.15 ς 16.30 Afronden
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Ziekte verwekkers

Schimmels
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Bacteriën

Virussen
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Besmetting

ÅVia luchtwegen

ÅBesmetting door hoesten; Longontsteking, TB en Covid 

ÅVia maag-darmstelsel

ÅBesmetting via drinkwater; Salmonella, Tyfus en Hepatitis A

ÅVia huid

ÅBesmetting via wondjes; Schurft en steenpuist

ÅVia bloed

ÅBesmetting via muggenbeet en bloed/bloed/slijm contact; HIV en 
Hepatitis
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Meldingsplicht infectieziekte

De meldingplichtige ziekten zijn verdeeld over de groepen A1, A2, B1, B2 en C, 
gebaseerd op de mate waarin dwingende maatregelen opgelegd kunnen 
worden om de bevolking te beschermen.
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Groep A1:
Å Alleen van toepassing als er sprake is van een potentiële pandemie
Groep A2:
Å Mogelijk wettelijke maatregelen: gedwongen opname tot isolatie of thuisisolatie, 

gedwongen onderzoek, gedwongen quarantaine (inclusief medisch toezicht), 
verbod van beroepsuitoefening. Dit geldt voor:
Å SARS of MERS (coronavirus)
Å Pokken 
Å Polio 
Å Virale hemorragische koorts



Meldingsplicht infectieziekte

Groep B1:

ÅMogelijk wettelijke maatregelen: gedwongen opname tot isolatie of thuisisolatie, 
gedwongen onderzoek, verbod op beroepsuitoefening. Dit geldt voor: 

ÅRabiës 

ÅTuberculose 

Groep B2: 

ÅMogelijk wettelijke maatregelen: verbod op beroepsuitoefening. Dit geldt voor:

ÅHepatitis A, B, C

ÅMazelen 

ÅVoedselvergiftiging
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Groep C:

ÅDwingende maatregelen kunnen niet opgelegd worden. Maar melding en 
persoonsgegevens zijn nodig om de inzet van vrijwillige/te adviseren maatregelen 
rondom de patiënt of anderen in de gemeenschap mogelijk te maken.
ÅGele koorts

ÅMalaria

ÅTetanus

ÅDengue
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Ziekten door Bacteriën

ÅLongontsteking

ÅTuberculose

ÅMeningitis

ÅTetanus

ÅLyme

ÅCholera

ÅDarminfecties

ÅWondinfecties
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Bacteriële infectie
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Ziekten door Virussen

ÅVerkoudheid

ÅGriep

ÅMazelen

ÅHerpes

ÅZiekte van Pfeiffer

ÅDengue

ÅGele Koorts

ÅPolio

ÅHepatitis A t/m E

ÅHIV / AIDS
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Waterpokken / Gordelroos
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Geelzucht
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Schimmels

ÅMeestal oppervlakkige infecties
ÅNagels, haren, huid, slijmvlies (bijv. vagina)

ÅNa antibiotica
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Parasieten

ÅProtozoen
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ÅAmoeben

ÅWormenÅInsecten



Verschijnselen infectieziekten

ÅAlgemeen ziek zijn

ÅKoorts

ÅHoesten

ÅUitslag

ÅDiarree

ÅPlasklachten

ÅHet zichtbaar worden van pus

ÅUitscheidingvan slijm
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Behandeling

ÅIsolatie

ÅOnderzoek om tot diagnose te komen

ÅBehandel oorzaak of symptomen

ÅBacteriën: 
ÅAntibiotica

ÅVirussen: 
ÅVirusremmers

ÅSchimmels: 
ÅAntimycotica
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Preventie Infectieziekten

ÅActieve / Passieve Immunisatie
ÅDifterie, Kinkhoest, Tetanus, Polio (DKTP)

ÅBof, Mazelen, Rubella

ÅInfluenza type B, Meningitis groep C
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Preventie

ÅBestrijden ongedierte
ÅGebruik insecticiden

ÅOntsmetting 
ÅWond zorg
ÅSterilisatie materiaal
ÅBelangrijk aan einde van een ziekte (reiniging ruimte)

ÅIsolatie
ÅStrikte isolatie (handschoenen, maskers, brillen, sluis)
ÅAfzondering (jezelf afzonderen van anderen)

ÅVentilatie
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ÅPrimaire preventie
ÅVeilig voedsel en water
ÅGesloten riolering en afvalverwijdering
Å±ŜǊƳƛƧŘŜƴ Ǿŀƴ ΨŎǊƻǿŘƛƴƎΩ

ÅBij behandeling reinigen/desinfecteren / steriliseren
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Tropische Ziekten

ÅMalaria

ÅBuiktyfus

ÅDengue

ÅGele Koorts
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Malaria

ÅProtozoën (Plasmodia) infectie door een mug.

Å90% in Afrika en Azië

Å2 miljoen doden

ÅKan ook maanden na infectie optreden
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Klachten door Malaria

ÅPeriodieke koorts
ÅKoude rillingen, hoofdpijn, spierpijn, misselijk

ÅGrote milt

ÅDrukpijn lever

ÅBloedarmoede

ÅHersenschade + orgaanschade

ÅDiagnose door bloedonderzoek

ÅBehandeling afhankelijk van soort malaria
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Bescherming Malaria

ÅVoorkom contact met mug
ÅLichaam bedekkende kleding

ÅInsecten werende middelen

ÅKlamboe

ÅMalariaprofylaxe
ÅDe rederij en bemanning zijn verantwoordelijk 

voor malariaprofylaxe, niet de RMD!
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Buiktyfus

ÅDarminfectie (soort salmonella)

ÅInfectie door besmet voedsel of water

ÅKoorts, diarree (met bloed)

ÅErg ziek

ÅDiagnose: 
ÅBloedkweek (?)

ÅBehandel:
ÅAntibiotica + vocht

ÅProfylaxe is mogelijk
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Dengue (knokkelkoorts)

ÅVirus via muggen

ÅKoorts
ÅHoofdpijn, spierpijn, gewrichtspijn

ÅVlekkerige huid (in gezicht en nek)

ÅOntsteking van de bloedvaten
ÅBloedingen

ÅBehandelen: symptomen

Januari 2024MC dag 1 ochtend - rev.008 30



Gele koorts

ÅVirus door muggen

ÅSymptomen variëren 
Åvan grieperig 
Åtot hevige vorm van bloedingen

ÅBehandelen: alleen symptomen

Vaccinatie is verplicht wanneer je vaart naar landen waar dit 
voorkomt, anders kom je het land niet in.

Januari 2024MC dag 1 ochtend - rev.008 31



Opletten bij tropenziekten:

ÅVeel vochtverlies
ÅZweten, diarree, overgeven

ÅBloed bij ontlasting

ÅHoge koorts

ÅEet gezond en goed gekookt

ÅHygiëne

ÅVermijdt muggensteken
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ÅChlamydia

ÅGonorroe

ÅGenitale wratten

ÅHerpes genitalis

ÅHepatitis B

ÅHIV

ÅSyfilis

Januari 2024MC dag 1 ochtend - rev.008 34



Chlamydia

ÅVeelvoorkomend

ÅVaak zonder klachten

ÅSoms waterige afscheiding
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Gonorroe - De druiper 

ÅVerschijnselen 1 ς 14 dagen na besmetting

ÅJeuk, branderig gevoel bij plassen

ÅGelige, overvloedige afscheiding 

ÅBehandeling: 
Åantibiotica
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Genitale wratten
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Herpes genitalis
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Syfilis

Å1e stadium: 
ÅZweren op plek van besmetting, opgezette lymfklieren. 

Å2e stadium: 
ÅAlgeheel ziek, huiduitslag m.n. voeten en handen. 

ÅVochtige platte wratten. 

ÅLet op! Uiterst besmettelijk in dit stadium..

Å3e stadium: 
ÅAantasting zenuwstelsel en bloedvatstelsel
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Preventie!!
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Ziektebeelden borst en buik



Longen

ÅAstma

ÅBronchitis

ÅLongontsteking

ÅIngeklapte long

ÅLongembolie
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Hart

ÅHarttonen

ÅRegelmatig?
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Longen
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Pijn op de borst

ÅHartinfarct

ÅHartritmestoornis

ÅAngina Pectoris

ÅGekneusde ribben
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Hart

ÅHart

ÅFunctie

ÅRitmegeleiding
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Angina Pectoris vs. Hartinfarct

ÅRisicofactoren/oorzaken:
ÅRoken, cholesterol, hoge bloeddruk, familie, pech

ÅKlachten:
ÅPijn op de borst

Åschouder, kaak

ÅBij inspanning

ÅTranspireren

ÅDoodsangst
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Wat moet je doen?

ÅControleren pols en bloeddruk (standaard evaluatie formulier)

ÅOverleg arts RMD

ÅIn overleg met de RMD evt. nitrobaat onder de tong

ÅPatiënt in de gaten houden

ÅZuurstof!

ÅVerder beleid i.o.m. RMD arts

ÅBij hartstilstand : reanimatie
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Vrouwelijk infarct
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Abdomen (buik)
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Nieren

Maag

Milt

Lever

Galblaas

Dikke darm

Dunne darm



Indeling van de buik

ωLiesbreuk

ωDarm algemeen

ωDiverticulitis

ωBlindedarm

ωLiesbreuk

ωDarm algemeen

ωDiverticulitis

ωMaag klachten

ωMilt

ωDarm algemeen

ωNieren

ωGalweg probleem

ωMaag klachten

ωLever

ωDarm algemeen

ωNieren

Rechter 
bovenbuik

Linker 
bovenbuik

Linker 
onderbuik

Rechter 
onderbuik
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Acute buikpijn

ÅAard van buikpijn
ÅKoliek
ÅStekend
ÅContinu

ÅLokalisatie
Å4 kwadranten

ÅBraken 

ÅOntlasting
ÅKleur
ÅFrequentie
ÅSamenstelling
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Koliekpijnen

ÅHevige pijn in aanvallen

ÅBewegingsdrang

ÅOntstaat acuut

Å(misselijk / braken)

ÅOorzaak
ÅUrinewegen, galwegen, darmen
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Nierstenen zijn afvalstoffen die niet oplossen 
in de urine en hard worden (kristallisatie)



Galblaas
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Galstenen
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