DE RUYTER _ MC dag 1 ochtendrev.008 Januari 2024

DOQF TRAINING & CONSULTANCY




Huishoudelijke mededelingen

APresentielijst

AKoffie/ thee pauze

AlLunch 12.00 tot 13.00 uur

ATelefoons graag uit

ABinnen het gebouw geldt een algemeen rookverbod

ACompetenties worden getoetst
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Calamiteiten

ANo Play situaties

ABrand en ontruiming
A Verzamelplaatsen
A Vluchtwegen terrein
A Rol instructeur
A Presentielijst

AVerder aanwijzingen opvolgen personeel
Veiligheidscentrum & DRTC
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Programma dag MedicalCare

A08.30
A08.45
A09.30
A10.30

A12.15

Introductie

Infectigziekteleer

Spel infectiziekteleer
Lichamelijk onderzoek borst/buik

Lunch

A13.00- 13.45 Specifieke ziekteleer
A13.45¢ 14.00 Dood aan boord
A14.00 - 15.00 Injecteren en infuus
A16.15¢ 16.30 Afronden
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Ziekte verwekkers

Bacterién

Virussen

Schimmels
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Besmetting

AVia luchtwegen
ABesmetting door hoesten; Longontsteking, TB en Covid

AVia maag-darmstelsel
ABesmetting via drinkwater; Salmonella, Tyfus en Hepatitis A

AVia huid
ABesmetting via wondjes; Schurft en steenpuist

AVia bloed

ABesmetting via muggenbeet en bloed/bloed/slijm contact; HIV en
Hepatitis
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Meldingsplicht infectieziekte

Demeldingplichtigeziekten zijn verdeeld over de groepen Al, A2, B1, B2 e
gebaseerd op de mate waarin dwingende maatregelen opgelegd kunnen
worden om de bevolking te beschermen.

Groep Al:

A Alleen van toepassing als er sprake is van een potentiéle pandemie

Groep A2:

A Mogelijk wettelijke maatregelen: gedwongen opname tot isolatie of thuisisolatie,
gedwongen onderzoek, gedwongen quarantaine (inclusief medisch toezicht),
verbod van beroepsuitoefening. Dit geldt voor:

A SARS of MERS (coronavirus)
A Pokken

A Polio

A Virale hemorragische koorts

Cenification
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Meldingsplicht infectieziekte

Groep B1:

AMogelijk wettelijke maatregelen: gedwongen opname tot isolatie of thuisisolatie,
gedwongen onderzoek, verbod op beroepsuitoefening. Dit geldt voor:

ARabiés
ATuberculose

Groep B2:

AMogelijk wettelijke maatregelen: verbod op beroepsuitoefening. Dit geldt voor:
AHepatitis A, B, C
AMazelen
AVoedselvergiftiging
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Groep C:

ADwingende maatregelen kunnen niet opgelegd worden. Maar melding en
persoonsgegevens zijn nodig om de inzet van vrijwillige/te adviseren maatregelen
rondom de patiént of anderen in de gemeenschap mogelijk te maken.

AGele koorts
AMalaria
ATetanus
ADengue
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Ziekten door Bacterién

AL ongontsteking
ATuberculose
AMeningitis
ATetanus
ALyme
ACholera
ADarminfecties
AWondinfecties
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Bacteriéle infectie
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Ziekten door Virussen

AVerkoudheid
AGriep

AMazelen

AHerpes

AZiekte van Pfeiffer
ADengue

AGele Koorts
APolio

AHepatitis A t/m E
AHIV [ AIDS
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aterpokken / Gordelroos
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Geelzucht

Y
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Schimmels

AMeestal oppervlakkige infecties )
ANagels, haren, huid, slijmvlies (bijv. vagin
ANa antibiotica i
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Parasieten

AProtozoen AAmoeben

Alnsecten ANormen
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Verschijnselen infectieziekten

AAlgemeen ziek zijn

AKoorts

AHoesten

AUitslag

ADiarree

APlasklachten

AHet zichtbaar worden van pus
AUitscheidingvan slijm
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Behandeling

Alsolatie
AOnderzoek om tot diagnose te komen
ABehandel oorzaak of symptomen

ABacterién:
AAntibiotica

AVirussen:
AVirusremmers

ASchimmels:
I I N it ~ 30g créme
AAntimycotica _DAKTARIN cicmss 2

pij schimmelinfecties van de huid
B o & sonsen Comsumer &V
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Preventie Infectieziekten

AActieve / Passieve Immunisatie
ADifterie, Kinkhoest, Tetanus, Polio (DKTP)
ABof, Mazelen, Rubella
Alnfluenza type B, Meningitis groep C

PASSIVE IMMUNITY
Natural Artificial Natural Artificial
Maternal Monoclonal
Infection Vaccination antibodies antibodies
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Preventie

ABestrijden ongedierte
AGebruik insecticiden

AOntsmetting
AwWond zorg
ASterilisatie materiaal
ABelangrijk aan einde van een ziekte (reiniging ruimte)

Alsolatie
AStrikte isolatie (handschoenen, maskers, brillen, sluis)
AAfzondering (jezelf afzonderen van anderen)

Aventilatie
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APrimaire preventie
A Veilig voedsel en water
A Gesloten riolering en afvalverwijdering 7
A+SNX¥ACRSY Ol Yy WONR g rs

ABij behandeling reinigen/desinfecteren / steriliseren
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Tropische Ziekten

AMalaria
ABuiktyfus
ADengue

AGele Koorts
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Malaria

AProtozoén (Plasmodia) infectie door een mug.
A90% in Afrika en Azié

AZ mlljoen dOden Malaria Endemic Areas
- .

AKan ook maanden na infectie optreden =

@ Chloroquine Sensitive Malaria
@ Chloroquine Resistant Malaria
() Multi-Resistant Malaria

Cenification
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MALARIA

Normal cell Infected RBC

Adhesive
knob

Malaria parasites multiply
in the red blood cells
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Klachten door Malaria

APeriodieke koorts
AKoude rillingen, hoofdpijn, spierpijn, misselijk
AGrote milt
ADrukpijn lever
ABloedarmoede
AHersenschade + orgaanschade

ADiagnose door bloedonderzoek
ABehandeling afhankelijk van soort malaria
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Bescherming Malaria

AVoorkom contact met mug
ALichaam bedekkende kleding
Alnsecten werende middelen
AKlamboe

AMalariaprofylaxe

ADe rederij en bemanning zijn verantwoordelijk
voor malariaprofylaxe, niet de RMD!
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Buiktyfus

ADarminfectie (soort salmonella)
Alnfectie door besmet voedsel of water

AKoorts, diarree (met bloed)
AErg ziek

ADiagnose: £ |
ABloedkweek (?) ERNENEY
ABehandel: | \4{
AAntibiotica + vocht 8
AProfylaxe is mogelijk
=
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Dengue (knokkel

koorts)

AVirus via muggen

AKoorts

AHoofdpijn, spierpijn, gewrichtspijn
AVlekkerige huid (in gezicht en nek)

AOntsteking van de bloedvaten
ABloedingen

ABehandelen: symptomen

Figuur 1 Gebieden waar men risico loopt op een dengue-infectie

rg_, T

s “*%‘e
>

Bronnen: WHO www.who.i di /dengue/impact/en/indexhtml en Nederlands Tijdsc
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Gele koorts
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AVirus door muggen
ASymptomen variéren
Avan grieperig
Atot hevige vorm van bloedingen

]
oo

ABehandelen: alleen symptomen

Vaccinatie Is verplicht wanneer je vaart naar landen waar di
voorkomt, anders kom je het land niet In.
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Opletten bij tropenziekten:

AVeel vochtverlies
AZweten, diarree, overgeven

ABloed bij ontlasting
AHoge koorts

AEet gezond en goed gekookt
AHygiéne
AVermijdt muggensteken
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{h! Q&

AChlamydia
AGonorroe
AGenitale wratten
AHerpesgenitalis
AHepatitis B
AHIV

ASyfilis
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Chlamydia

AVeelvoorkomend
AVaak zonder klachten
ASoms waterige afscheiding
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Gonorroe- De druiper

AVerschijnselen & 14 dagen na besmetting
AJeuk, branderig gevoel bij plassen
AGelige, overvloedige afscheiding

ABehandeling:
Aantibiotica

3d2913U muiinsd rd2ib®M isdizisvinU STOS 3rizinygod ¢
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Genitale wratten
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Herpesgenitalis

5

Centification
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Syfilis

Ale stadium:

AzZweren op plek van besmetting, opgezette lymfklieren.

A2e stadium:

AAlgeheel ziek, huiduitslag m.n. voeten en handen.

AVochtige platte wratten.
ALet op! Uiterst besmettelijk in dit stadium..

A3e stadium:
AAantasting zenuwstelsel en bloedvatstelsel

< \
Stage 1

3-90 days after
exposure

: 3‘} Bo;!y r;sh

4-10 weeks after
initial infection

T Affects T

internal |~ )
organs 3

\ ‘.‘ ” ‘,
§ N
Stage 3
3-15 years after.
initial infection
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Harde sjanker op de penis: stadium 1

noaQ
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Preventie!!
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Normale luchtweg  Astmatische Astmatische luchtweg
luchtweg lidens aanval

AAstma
ABronchitis
ALongontsteking
Alngeklapte long
ALongembolie
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Hart

Auscultation position

— \\: N 4/<‘
AHarttOnen forsonic valve —e ey, for pulmonary valve

Pulmonary valve

Aortic valve

ARegelmatig?

Auscultation position Auscultation position
foc L . | ;
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Apex of left lung

Inferior lobe of left lung

)
' N 5

.**7‘-5-,\'{
|
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2225 7

J

Superior lobe of left lung
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Pijn op de borst

AHartinfarct
AHartritmestoornis
AAngina Pectoris

AGekneusde ribben
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Hart

vertakking van
longslagader

linkerboezem

§— vertakking van
longader

Aorta
bovenste holle ader ’ ,

longslagodcrklcp i

i .,g; i

aortaklep

N \
tricuspidalisklep 7= t 3 \

\¥
\\ f'

rechterkamer ‘

spier

linker kamer

awve klepspiert jes
septum

vet

onderste holle ader aorta

AHart
AFunctie
ARitmegeleiding

SA knoop
V hinker
i \ bundeltak
Purkinge
Lundel
etpecy - vezels

rechterbundeltak
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Angina Pectoris vs. Hartinfarct

hartinfarct
(hartaanval)

ARisicofactoren/oorzaken:
ARoken, cholesterol, hoge bloeddruk, familie, pech

AKlachten:

APijn op de borst
Aschouder, kaak
ABij inspanning
ATranspireren
ADoodsangst
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Wat moet je doen?

AControleren pols en bloeddruk (standaard evaluatie formulier)
AOverleg arts RMD

Aln overleg met de RMD euvtitrobaatonder de tong

APatiént in de gaten houden

AZuurstof!

AVerder beleid i.0.m. RMD arts

ABij hartstilstand : reanimatie

;w SE
150 s001 S -;
BUREAU VERITAS |
5

Cenification

MC dag 1 ochtendrev.008 Januari 2024 53

DOQF TRAINING & CONSULTANCY



Vrouwelijk Infarct

#ZORGVOORVROUWEN

SYMPTOMEN VAN EEN HARTINFARCT
BlJ VROUWEN

BEKLEMMENDE OF PIJN TUSSEN KOORTS,
DRUKKENDE PIJN SCHOUDERBLADEN, ZWETEN
OP DE BORST BOVENARMEN, KAAK,

NEK, RUG OF MAAG

o

EXTREM DUIZELIGHEID NGSTIG, MISSELUKHEID WOIEN
VERMOEIDHEID ONRUSTIG GEVOEL ' OF BRAKEN >

KORTADEMIG
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Abdomen (buik)

Lever

Maag
Galblaas .
Milt
Dikke darm
Dunne darm
Nieren
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Indeling van de buik

/ooGalweg probleem
wMaag klachten
wlLever
wDarm algemeen
wNieren

wMaag klachten
wMilt

wDarm algemeen
wNieren

.

-
wBlindedarm Liesbreuk
wlLiesbreuk wDarm algemeen

wDarm algemeen wDiverticulitis

wDiverticulitis

.
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Acute buikpijn

AAard van buikpijn

AKoliek
AStekend
AContinu

Al okalisatie
A4 kwadranten

ABraken

AOntlasting
AKleur
AFrequentie
ASamenstelling
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Koliekpijnen

AHevige pijn in aanvallen ‘gg
ABewegingsdrang
'\

AOntstaat acuut
A(misselijk / braken) Nierstenenn

de nierkelken

Niersteen in de urineleider

Aoorzaak Nierstenen zijn afvalstoffen die niet oplossen

AUrinewegen galwegen darmen in de urine en hard worden (kristallisatie)
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Galblaas

Ligging en functie van de galblaas

Lever

Galblaas

Alvleesklier [ Maag

Dunne darm

noaQ

DE RUYTER

TRAINING & CONSULTANCY

MC dag 1 ochtendrev.008 Januari 2024

59



Galstenen
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