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Alcoholmisbruik

Ernstige mate van dronkenschap kan levensbedreigend zijn

ÅMatige dronkenschap
ÅZware dronkenschap
ÅKater
ÅTremor
ÅDelirium Tremens
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Delier bij alcohol onthouding
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Alcoholmisbruik

Behandeling delier

Algemeen:
ÅAfzonderen
ÅPrikkel arme kamer (licht dimmen)
ÅSuikerhoudende drank toedienen en eten

Duur ongeveer 24/48 uur

Specifiek:
ÅAanbieden 50 ml alcohol
ÅRaadpleeg RMD voor medicinale behandeling
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Drugsmisbruik

Hoe kun je drugsmisbruik vaststellen?

ÅAchteruitgang arbeidsprestatie
ÅGedrag verandering
ÅSlechte persoonlijke verzorging
ÅVerminderde eetlust
ÅΨwŀŀǊΩ ƎŜŘǊŀƎ
ÅPrikplekken
ÅGeelzucht (hepatitis)
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Drugsmisbruik

Hoe te handelen bij drugsmisbruik?

ÅVoorzichtig info inwinnen
ÅDrugs in beslag nemen
ÅAltijd advies RMD
ÅBij ernstige geestelijke gestoordheid en bewustzijns stoornis 
handelen volgens bevinden/protocol
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Psychose

Persoon is grip op de realiteit kwijt

Symptomen:
ÅOnsamenhangend denken/spreken

ÅHallucinaties op gebied van:
Åzien
Åhoren
Åruiken
Åproeven

ÅWanen

ÅAchterdocht
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Psychose

Oorzaken:
ÅAanleg

ÅCombinatie van persoonlijke factoren, bijv.
ÅTraumatische ervaring
ÅHormonale schommelingen
ÅLangere tijd zeer veel stress

Å(zeer) Ernstig slaapgebrek

ÅDrugsgebruik

ÅReactie of symptoom andere psychiatrische aandoeningen
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Psychose

Wat kan je doen:
ÅRustige omgeving (prikkelarm)

ÅGeen onverwachte, grootse bewegingen maken

ÅGa rustig het gesprek aan, stel vragen maar ga geen discussie aan

ÅRMD overleg om de persoon van boord te halen
ÅEr kan ter overbrugging van de tijd, in overleg met de arts,            
medicatie gegeven worden 
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Dood aan boord

ÅLichaam goed (koel ong. 4°C) bewaren tot in de volgende haven
ÅOnderzoek patholoog aan de wal

ÅAfhankelijk van de situatie zal er aan boord al onderzoek gedaan 
ǿƻǊŘŜƴ Ŝƴ ŦƻǘƻΩǎ ƎŜƳŀŀƪǘ ǿƻǊŘŜƴ Ǿŀƴ ƘŜǘ ƭƛŎƘŀŀƳΦ 
ÅOok van de omgeving die aan kan tonen hoe het tot de dood heeft 
geleidt
ÅIn medisch handboek staat wat en hoe alles vastgelegd moet worden
ÅAlle gegevens noteren in het officiële logboek en laat dit mede-
ondertekenen ŘƻƻǊ ǘǿŜŜ ŎƻƭƭŜƎŀΩǎ (getuigen)
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Dood aan boord

ÅRespecteer cultuur, religie en familiewensen

ÅVervoer regelen

ÅVoorlopige overlijdensakte opmaken

ÅEigendommen verzamelen en registreren
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Injecteren
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Injecteren soorten / vormen

ÅSubcutaan

ÅIntramusculair

ÅIntraveneus
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Subcutaan

ÅOnder de huid

ÅGeeft een langzame werking

ÅBijvoorbeeld:
ÅInsuline
ÅHeparine
ÅMorfine
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Intramusculair

ÅIn een spier

ÅGeeft een snelle werking

ÅBijvoorbeeld:
ÅOlieachtige stoffen
ÅGrote hoeveelheden
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Intraveneus

ÅIn een aderlijk bloedvat

ÅGeeft een zeer snelle werking

ÅBijvoorbeeld:
ÅSpecifieke medicatie
ÅInfusie
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Injecteren

ÅVloeistof niet te koud

ÅNeem gezond weefsel

ÅSpan de huid strak

ÅGa snel door de huid
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Injecteren

ÅSpuit de vloeistof langzaam in

ÅTrek de naald snel terug
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Gevaar / Risico

ÅOnhygiënisch werken

ÅAanprikken van een bloedvat 

ÅAanprikken van het botvlies 
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Gevaar / Risico

ÅVerkeerde medicijn

ÅVerkeerde dosis

ÅOvergevoeligheid voor het medicijn

ÅBijwerkingen 

ÅPrikaccident 

(nooit de naald terug in het hulsje steken na gebruik)
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Toedienen van medicatie in de spier of onder de huid.
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Praktijkhandeling: Injecteren
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Benodigdheden

ÅInjectiespuit 

ÅOpzuignaald 

ÅInspuitnaald 

ÅDe ampul met het betreffende medicijn 

ÅOntsmettingsmateriaal: 0.5% chloorhexidine in 70% alcohol 

ÅGazen: 5 x 5 cm steriel

ÅNaaldencontainer

ÅHandschoenen 

ÅPleister 
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Aandacht!

ÅWerk hygiënisch was je handen

ÅZorg dat je je zelf niet prikt, nooit naald terug steken in plastic kokertje!
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ÅHaal spuit en opzuignaald uit de verpakking zet de naald op de spuit 



Januari 2024MC dag 1 middag-rev.008 26

Å Neem  de juiste medicatie ! Laat dit door een collega controleren. 

Å Controleer of het kopje van de ampul geen vloeistof meer bevat
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ÅPlaats een gaasje over de kop van de ampul, zodat de vingers beschermd zijn
ÅDruk de kop van de ampul van u af. Niet te hard knijpen
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ÅZuig de benodigde hoeveelheid vloeistof op 
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ÅOntlucht de spuit met opzuignaald, wissel de opzuignaald voor de inspuitnaald

ÅTrek de niet steriele handschoenen aan
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ÅReinig de huid en verwijder de beschermhuls van de naald

ÅIƻǳŘ ŘŜ ƛƴƧŜŎǘƛŜǎǇǳƛǘ Ǿŀǎǘ ŀƭǎ ŜŜƴ ΨŘŀǊǘǇƛƧƭΩ 



In de spier:

Span de huid met duim 
en wijsvinger strak

Onder de huid: 

Pak met de vrije hand een 
huidplooi 
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ÅPrik de naald met een vloeiende/snelle beweging door de huid

ÅPak met de niet prikkende hand de basis van de naald vast 
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ÅTrek met de andere hand de zuiger van 
de spuit voorzichtig terug om te 
controleren of u in een bloedvat zit 

Indien in bloedvat:

 spuit in geheel 0,3 cm terug trekken en 
injectie toedienen 

óf

spuit verwijderen en opnieuw beginnen
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ÅSpuit de vloeistof langzaam in 
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ÅTrek de naad terug en let daarbij op uw eigen vingers!

ÅPlak een pleister op de insteekopening

ÅNoteer gegeven medicatie en observeer uw patiënt op effect en evt. bijwerkingen



Infuus
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Wat is een infuus

ÅHet via een ader in laten lopen van een 
steriele vloeistof in het bloedvatenstelsel 
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Doel van een infuus

ÅCompensatie bij groot inwendig of uitwendig bloedverlies
ÅShock

ÅCompensatie van groot plasmaverlies
ÅBrandwonden

ÅCompensatie van ernstig vochtverlies
ÅBraken, diarree, inspanning, oververhitting

ÅAanvulling van te geringe vochtopname
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Doel van een infuus

ÅToediening van medicijnen

ÅBewaken van de veiligheid van de patiënt
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Waar infuus plaatsen

Op de hand

ÅNadeel:
ÅKleine vaten 
ÅLǎ ΨǇƛƧƴƭƛƧƪŜǊΩ
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Waar infuus plaatsen

Op de onderarm:

ÅMeerdere bloedvaten 

ÅIs een natuurlijk spalk

ÅMinimale beweging canule

ÅBij voorkeur Y-punt

ÅLet op binnen- / onderzijde van de arm     
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Waar infuus plaatsen

In de elleboogplooi

ÅVoordeel:
ÅGroot vat
ÅDicht aan de oppervlakte

ÅNadeel:
ÅZit in een scharnierpunt
ÅVeel beweging, dus spalken
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De infuuscanule
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Inbrengen infuuscanule
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Hoeveel infusievloeistof

Bij shock:

ÅAltijd een snellopend infuus geven

 = 500 ml in 15 ς 30 minuten

Waakinfuus: 20 druppels per minuut
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Gevaar / Risico

ÅInfectie door onhygiënisch werken

ÅLucht in infuussysteem:
Åonvoldoende vullen van de druppelkamer 
Åniet goed vullen van het systeem
Åslecht vastdraaien van de slang op de  infuuscanule
Åhierdoor kan een luchtembolie ontstaan
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Gevaar / Risico

Subcutaan lopen van de vloeistof:
ÅHierdoor ontstaat zwelling
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Toedienen van steriele vloeistoffen en/of medicatie via een ader.
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Praktijkhandeling: 
Inbrengen van een infuus



Benodigdheden:

ÅHanddoek

ÅStuw band 

ÅOntsmettingsmateriaal: 0.5% chloorhexidine in 70% alcohol 

ÅGazen steriel

ÅInfuus ophangpunt

ÅNaaldencontainer

ÅHandschoenen

ÅPleisters

ÅInfuuskatheter 

ÅInfuussysteem 

ÅInfuusvloeistof, start met 0.9% NaCl 

ÅSchaar 
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Aandacht!

ÅHygiënisch werken / was uw handen

ÅJuiste plaatsing van infuuskatheter

ÅGoed fixeren van infuuskatheter
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ÅControleer materiaal op juistheid en vervaldatum 

ÅHaal de infuuszak uit de verpakking en hang deze op 
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ÅHaal de infuusslang uit de verpakking en sluit de druppelregelaar 

ÅHaal de beschermdop van de infuuszak 

ÅHaal de plastic naald van het infuus systeem uit de verpakking 

ÅSluit het infuussysteem aan op de infuuszak 
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ÅVul de druppelkamer tot het streepje door te 
knijpen in de druppelkamer en vul het 
systeem/slang (zorg dat er geen lucht meer in het 
systeem zit) 

ÅZet na het vullen de druppelregelaar dicht en hang 
de infuusslang aan het infuusophangpunt
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ÅKnip 5 stukken tape/pleister 
van ongeveer 10 cm. 
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ÅOntbloot de bovenarm en plaats een stuwband 

ÅTrek de stuwband aan (zorg dat de huid niet tussen het elastiek en gesp komt)

ÅTrek de niet steriele handschoenen aan
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ÅTijdens de trainingssituatie trekken we de stuwband niet strak maar brengen we 
het systeem op druk
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ÅVraag het slachtoffer indien mogelijk de arm naar beneden te hangen en paar 
keer stevige vuist te maken

ÅKijk welke bloedvaten voldoende zichtbaar zijn en kies een ader om het 
infuus in te brengen 

ÅDesinfecteer de huid ruim 
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ÅHaal de infuuskatheter uit de verpakking en breng de vleugels van de 
infuuskatheter in vlakke positie 



Januari 2024MC dag 1 middag-rev.008 59

ÅPak de infuuskatheter in de drie-punts greep 

ÅVerwijder de beschermhuls van katheter
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ÅTrek de huid van de hand of onderarm strak met de niet prikkende hand 

ÅPlaats de naald op de huid in een hoek van ongeveer 10 graden (tijdens training is dit 
ongeveer 30 graden), de naald in de lengterichting van de ader (zorg voor een 
steunpunt voor de prikkende hand)

ÅPrik met een scheppende beweging door de huid in de ader (eerst voelt u weerstand) 
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ÅBreng na aanprikken van de ader uw katheter in vlakke positie en kijk of u bloed ziet 
in het uiteinde van de katheter 
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ÅHoud het uiteinde vast (is de naald) en schuif de infuuskatheter aan de vleugels naar 
voren de ader in 

ÅMaak stuwband los ( tijdens training haalt u de druk van het systeem)



Januari 2024MC dag 1 middag-rev.008 63

ÅFixeer katheter met een pleister op de huid

ÅDruk met de middelvinger van de niet prikkende hand het bloedvat dicht en houd de 
infuus katheter vast

ÅVerwijder de naald en sluit de infuusslang aan 



ÅControleer of de infuusvloeistof in de ader loopt

ÅBevestig de infuuskatheter met de overige pleisters
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ÅFixeer het infuus met pleisters en de infuusslang op de huid 



Aandacht!

Waakinfuus:   
ÅMinimaal 20 druppels per minuut en advies RMD opvolgen
ÅNaald op veilige manier wegwerpen

ÅInvullen in het medisch logboek
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