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Alcoholmisbruik

Ernstige mate van dronkenschap kan levensbedreigend zijn

AMVatige dronkenschap
Azware dronkenschap
Aater

ATremor
ADeliriumTremens
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Delier bij alcohol onthouding

ALCOHOL

)  WITHDRAWAL DELIRIUM
DELIRIUM TREMENS (DTs)

DTs 30-120 Hours
After Last Drink

Peaks at
24-48 Hours

® Shaking
Vomiting
High Pulse Rate
High Blood Pressure
High Temperature
Sweating

CAUTION:

Undiagnosed alcoholic may

begin DTs after hospitalization,
surgery or procedure. '\

() STONEGATE CENTER Call Our Helpline 24/7
m Faith-Based Rehab Center in Texas (81 7) 993-9733
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Alcoholmisbruik

Behandeling delier

Algemeen:
AAfzonderen
APrikkel arme kamer (licht dimmen)
ASuikerhoudende drank toedienen en eten
Duur ongeveer 24/48 uur
Specifiek:
AAanbieden 50 ml alcohol
ARaadpleeg RMD voor medicinale behandeling
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Drugsmisbruik

Hoe kun je drugsmisbruik vaststellen?

AAchteruitgang arbeidsprestatie
AGedrag verandering

ASlechte persoonlijke verzorging
Averminderde eetlust

APwl | NQ ISRNJI I
APrikplekken
AGeelzucht (hepatitis)
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Drugsmisbruik

Hoe te handelen bij drugsmisbruik?

Avoorzichtig info inwinnen
ADrugs in beslag nemen
AAltijd advies RMD

ABij ernstige geestelijke gestoordheid en bewustzijns stoornis
handelen volgens bevinden/protocol
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Psychose

Persoon is grip op de realiteit kwijt

Symptomen:
AOnsamenhangend denken/spreken
AHallucinaties op gebied van:
Azien
Ahoren

Aruiken
Aproeven

ANanen
Adchterdocht
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Psychose

Oorzaken:
Ahanleg

ACombinatie van persoonlijke factoren, bijv.
ATraumatische ervaring
AHormonale schommelingen
ALangere tijd zeer veel stress

KAzeer) Ernstig slaapgebrek
ADrugsgebruik
AReactie of symptoom andere psychiatrische aandoeningen
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Psychose

Wat kan je doen:

ARustige omgeving (prikkelarm)

AGeen onverwachte, grootse bewegingen maken

AGa rustig het gesprek aan, stel vragen maar ga geen discussie aa

ARMD overleg om de persoon van boord te halen
‘.I,

AEr kan ter overbrugging van de tijd, in overleg met de art
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Dood aan boord

Alichaam goed (koel ong°@) bewaren tot in de volgende haven
AOnderzoek patholoog aan de wal

Adfhankelijk van de situatie zal er aan boord al onderzoek gedaan
p2NRSY Sy F2uz2Qa 3IASYlI I 10 2NRS
AOok van de omgeving die aan kan tonen hoe het tot de dood heeft
geleidt
Aln medisch handboek staat wat en hoe alles vastgelegd moet worden

AAlle gegevens noteren in het officiéle logboek en laatrditle:
ondertekenenR 2 2 NJ U g S Qetiiggr) £ SII Qa
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Dood aan boord

ARespecteer cultuur, religie en familiewensen
Avervoer regelen

Avoorlopige overlijdensakte opmaken
AEigendommen verzamelen en registreren
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Injecteren soorten / vormen

ASubcutaan
Antramusculair

Antraveneus
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Subcutaan

£Onder de huid
AGeeft een langzame werking
ABijvoorbeeld:

Alnsuline
AHeparine
AMViorfine

noal
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Intramusculair

An een spier
AGeeft een snelle werking

ABijvoorbeeld:
AOlieachtige stoffen
AGrote hoeveelheden

noal
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Intraveneus

An een aderlijk bloedvat
AGeeft een zeer snelle werking

ABijvoorbeeld:

ASpecifieke medicatie
Alnfusie
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Injecteren

A/loeistof niet te koud
ANeem gezond weefsel
ASpan de huid strak
AGa snel door de huid
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Injecteren

ASpuit de vloeistof langzaam in

ATrek de naald snel terug
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Gevaar / Risico

£AOnhygiénisch werken
Aanprikken van een bloedvat

Aanprikken van het botvlies
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Gevaar / Risico

A/erkeerde medicijn

A/erkeerde dosis
AOvergevoeligheid voor het medicijn
ABijwerkingen

APrikaccident

(nooit de naald terug in het hulsje steken na gebruik)
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Praktijkhandeling: Injecteren

Toedienen van medicatie in de spier of onder de huid.
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Intramusculair (in de spier) Subcutaan (onder de huid)
Kies de volgende locatie voor de injectie: | Kies een injectie plaats: i.p. zijn alle
o Bovenarm gezonde huidoppervlakken geschikt.
o Bovenbeen Meest gekozen plaatsen:
o De Bil (bovenste buitenste o Buikplooi
bilkwardrant) o Huidplooi arm/been
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Benodigdheden

Anjectiespuit

AOpzuignaald

Anspuitnaald

ADe ampul met het betreffende medicijn
AOntsmettingsmateriaal: 0.5% chloorhexidine in 70% alcohol

AGazen: 5 x 5 cm steriel -,
ANaaldencontainer

Mandschoenen
MPleister
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Aandacht!

AWerk hygiénisch was je handen
AZorg dat je je zelf niet prikt, nooit naald terug steken in plastic kokertje!
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ANeem de juiste medicatie ! Laat dit door een collega controleren.
AControleer of het kopje van de ampul geen vloeistof meer bevat
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A Plaats een gaasje over de kop van de ampul, zodat de vingers beschermd :
A Druk de kop van de ampul van u af. Niet te hard knijpen
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AOntlucht de spuit met opzuignaald, wissel de opzuignaald voor de inspuitnaald
ATrek de niet steriele handschoenen aan

DE RUYTER

TOQE TRAINING & CONSULTANCY

MC dag 1 middagev.008 Januari 2024 29




AReinig de huid en verwijder de beschermhuls van de naald
A 2dzR RS Ay2SOiASalLlzzd @glFad fta SSy WRE
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In de spier: Onder de huid:

Span de huid met duim Pak met de vrije hand een
en wijsvinger strak huidplooi
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APrik de naald met een vloeiende/snelle beweging door de huid
APak met de niet prikkende hand de basis van de naald vast
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ATrek met de andere hand de zuiger van
de spuit voorzichtig terug om te
controleren of u in een bloedvat zit

Indien in bloedvat:;

spuit in geheel 0,3 cm terug trekken en
Injectie toedienen

of
spuit verwijderen en opnieuw beginnen

Januari 2024 33



‘ rT TUVE
&
D E RU E R o H -;
BUREAU VERITAS |

Cenification

MC dag 1 middagev.008 Januari 2024 34

TOQE TRAINING & CONSULTANCY



ATrek de naad terug en let daarbij op uw eigen vingers!
APlak een pleister op de insteekopening
ANoteer gegeven medicatie en observeer uw patiént op effect en evt. bijwerkingen
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Medical Care

Infuus

Y

Cenification
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Wat Is een Infuus

AHet via een ader in laten lopen van een
steriele vloeistof in het bloedvatenstelsel
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Doel van een infuus

ACompensatie bij groot inwendig of uitwendig bloedverlies
AShock

ACompensatie van groot plasmaverlies
ABrandwonden

ACompensatie van ernstig vochtverlies
ABraken, diarree, inspanning, oververhitting

Aanvulling van te geringe vochtopname
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Doel van een infuus

AToediening van medicijnen

ABewaken van de veiligheid van de patiént
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Waar infuus plaatsen

Op de hand

ANadeel:
AKleine vaten
A a WLIA2YT A2l
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Waar infuus plaatsen

Op de onderarm:

AVieerdere bloedvaten

As een natuurlijk spalk

AMinimale beweging canule

ABij voorkeur Ypunt

ALet op binnen/ onderzijde van de arm
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Waar infuus plaatsen

In de elleboogplool

A/oordeel:
AGroot vat
ADicht aan de oppervlakte

ANadeel:

Azit in een scharnierpunt
Aveel beweging, dus spalken

naaQ
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De infuuscanule

naQ

DE RUYTER

TRAINING & CONSULTANCY

MC dag 1 middagev.008

Januari 2024

43



Inbrengen infuuscanule

De naaldpunt bevindt zich
enkele milimeters in de vene

Er verschijnt bloed in de kamer
achter bij de opvoernaald.

Y
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Hoeveel Infusievloeistof

Bij shock:

AAltijd een snellopend infuus geven
=500 ml in 1% 30 minuten

Waakinfuus: 20 druppels per minuut
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Gevaar / Risico

Anfectie door onhygiénisch werken

AL ucht in infuussysteem:
Fonvoldoende vullen van de druppelkamer
Aniet goed vullen van het systeem
Aslecht vastdraaien van de slang op de infuuscanule
Anierdoor kan een luchtembolie ontstaan
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Gevaar / Risico

Subcutaan lopen van de vloeistof:
AHierdoor ontstaat zwelling
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Cenification

Praktijknandeling:
Inbrengen van een infuus

Toedienen van steriele vloeistoffen en/of medicatie via een ader.
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Benodigdheden:

AHanddoek

AStuw band

FOntsmettingsmateriaal: 0.5% chloorhexidine in 70% alcohol
AGazen steriel

Anfuus ophangpunt

ANaaldencontainer

AHandschoenen

APleisters

Anfuuskatheter

Anfuussysteem

Anfuusvloeistof, start met 0.9%acCl
ASchaar
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Aandacht!

AHygiénisch werken / was uw handen
Aluiste plaatsing van infuuskatheter
AGoed fixeren van infuuskatheter
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AControleer materiaal op juistheid en vervaldatum
AHaal de infuuszak uit de verpakking en hang deze op
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AHaal de infuusslang uit de verpakking en sluit de druppelregelaar
AHaal de beschermdop van de infuuszak

AHaal de plastic naald van het infuus systeem uit de verpakking
ASluit het infuussysteem aan op de infuuszak
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Avul de druppelkamer tot het streepje door te
knijpen in de druppelkamer en vul het — (L
systeem/slang (zorg dat er geen lucht meer in het v £
systeem zit)

Azet na het vullen de druppelregelaar dicht en han :
de infuusslang aan het infuusophangpunt
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AKnip 5 stukken tape/pleister
van ongeveer 10 cm.
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AOntbloot de bovenarm en plaats estuwband
ATrek de stuwband aan (zorg dat de huid niet tussen het elastiek en gesp kom
ATrek de niet steriele handschoenen aan
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ATijdens de trainingssituatie trekken we de stuwband niet strak maar brengen w
het systeem op druk

DE RUYTER

TOQE TRAINING & CONSULTANCY

MC dag 1 middagev.008 Januari 2024 56




S e ——————

. T

AVraag het slachtoffer indien mogelijk de arm naar beneden te hangen en |
keer stevige vuist te maken

AKijk welke bloedvaten voldoende zichtbaar zijn en kies een ader om het
Infuus in te brengen

ADesinfecteer de huid ruim
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AHaal de infuuskatheter uit de verpakking en breng de vleugels van de
Infuuskatheter in viakke positie
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APak de infuuskatheter in de drjuntsgreep
AVverwijder de beschermhuls van katheter
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ATrek de huid van de hand of onderarm strak met de niet prikkende hand

APlaats de naald op de huid in een hoek van ongeveer 10 graden (tijdens trainin
ongeveer 3@radern), de naald in de lengterichting van de ader (zorg voor een
steunpunt voor de prikkende hand)

APrik met een scheppende beweging door de huid in de ader (eerst voelt u weer:
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ABreng na aanprikken van de ader uw katheter in viakke positie en kijk of u bloed :
In het uiteinde van de katheter
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AHoud het uiteinde vast (is de naald) en schuif de infuuskatheter aan de vleugels r
voren de ader in

AMaak stuwband los ( tij{dens training haalt u de druk van het systeem)
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AFixeer katheter met een pleister op de huid

ADruk met de middelvinger van de niet prikkende hand het bloedvat dicht en houd de
infuus katheter vast

Averwijder de naald en sluit de infuusslang aan
DE RUYTER
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AControleer of de infuusvloeistof in de ader loopt
ABevestig de infuuskatheter met de overige pleisters
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AFixeer het infuus met pleisters en de infuusslang op de huid
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Aandacht!

Waakinfuus:

AMinimaal 20 druppels per minuut en advies RMD opvolgen
ANaald op veilige manier wegwerpen

Alnvullen in het medisch logboek
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